
Vivi L’intensità 
 
Vedi il sole rosso che si rifugia tra le colline, 
vedi la bianca luna che al suo apparire gli sorride 
vedi le grigie rocce ed i boschi tanto scuri,  
vedi ormai le prime stelle nel cielo blu. 
 
Senti gli strilli del gabbiano che ritorna solo, 
senti il tuffo di quel pesce che si attarda al gioco e 
senti l’infrangersi dell’onda misteriosa e leggera 
senti il vento che per noi fra le foglie parla e poi  
senti il canto e la chitarra degli amici attorno al fuoco e 
senti il soffio caldo che ci avvolge, questa sera… 
 

Vedi, tutto questo è la vita, figlio mio! 
Senti come è calda la vita, figlio mio! 

 
Sogni che ogni uomo viva libero come il gabbiano 
sogni i popoli del mondo intorno al fuoco, per mano, e 
speri che la giustizia veda uguali bianchi e neri, 
speri che il pane di ogni uomo un uomo all’altro non neghi, 
cerca la tua strada sulla terra per la gioia e  
cerca di lavorare a un mondo nuovo, datti da fare! 
 

Prega chi ci ha dato la vita, figlio mio! 
Canta com’è bella la vita, figlio mio! 

 
Se la pace vorrai costruirla dovrai…e amare 

Se la pace vorrai costruirla dovrai! 
Solo al mondo non stai ,molti amici tu hai! 

Solo al mondo non stai ,molti amici tu hai! 
Per io mondo che vuoi, ama i fratelli tuoi! 

Per io mondo che vuoi, ama i fratelli tuoi! 
E pregare tu puoi Dio che scese tra noi 

E pregare tu puoi Dio che scese tra noi 
E pregare tu puoi Dio che scese tra noi 
E pregare tu puoi Dio che scese tra noi 
 

Vivi l’intensità della tua umanità,vivi l’intensità 
Vivi l’intensità che la gioia ti dà,vivi l’intensità 
Vivi l’intensità che l’amore ti dà,vivi l’intensità 
Vivi l’intensità della tua umanità,vivi l’intensità 

 
 


